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ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10             EnglezăLP gr 3 – Ciortea 

Eduard  

Teoria și practica în sporturi de 

iarnă 

Curs 

Szabo-Csifo Barna  

Teoria și practica în sporturi de 

iarnă 

Curs 

Szabo-Csifo Barna   

Activități motrice de timp liber 

Curs  

Ungur Ramona  

Teoria și practica în sporturi de 

iarnă 

Lp gr1 – Graur 

 

10-12 Engleză LP    Gr 4 – Ciortea Eduard  Activități motrice de timp liber 

Curs  

Ungur Ramona  

 Aplicații practice discipline 

sportive de iarnă Lp gr 1,3,4 

Szabo/Graur/Șteff Z 

 

 

12-14 Engleză LP gr 2 – Anca Rusu  

 

 

    

Aplicații practice discipline 

sportive de iarnă Lp gr 2 

Magdaș 

Aplicații practice discipline 

sportive de iarnă Lp gr 1,2,3,4 

Szabo/Graur/Șteff Z 

 

14-16 Engleză LP gr 1   Anca Rusu 

 

 

Activități motrice de timp liber 

LP gr 2 – Ungur R   

 Aplicații practice discipline 

sportive de iarnă Lp gr 2 

Magdaș 

 

Aplicații practice discipline 

sportive de iarnă Lp gr 1,2,3,4 

Szabo/Magdaș/Graur/Șteff Z 

 

16-18 Activități motrice de timp liber 

LP gr 3 – Ungur R  

 

 

Teoria și practica în sporturi de 

iarnă 

Lp gr2 – Graur  

Activități motrice de timp liber 

LP gr 4 – Ungur R 

Teoria și practica în sporturi de 

iarnă 

Lp gr3 – Graur  

 

Teoria și practica în sporturi de 

iarnă 

Lp gr4 – Graur  

 

Activități motrice de timp liber 

LP gr 1 – Ungur R  

18-20      
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ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10 Evaluare motrică și somato-

funcțională 

Lp gr 4 Graur 

 Evaluare motrică și somato-

funcțională 

LP gr1,2   

Graur/Făgăraș 

Evaluare motrică și somato-

funcțională 

CURS  

Făgăraș  

 

10-12 Metodica predării gimnasticii în 

școală 

CURS  

Ciulea  

Metodica predării gimnasticii în 

școală 

CURS  

Ciulea   

Evaluare motrică și somato-

funcțională 

CURS  

Făgăraș  

Evaluare motrică și somato-

funcțională 

Lp gr 3,4 

Făgăraș/Graur   

 

  12-14 Fiziologie 

CURS 

Evaluare motrică și somato-

funcțională 

LP gr1 

Graur   

Evaluare motrică și somato-

funcțională 

Lp gr 3 Făgăraș  

Metodica predării gimnasticii 

în școală 

Lp gr 3 

Tacșa  

 

Evaluare motrică și somato-

funcțională 

LP gr2  

 

14-16 Metodica predării gimnasticii în 

școală 

Lp gr 4 

Tacșa  

Metodica predării gimnasticii în 

școală 

Lp gr 2 Tacșa  

Metodica predării gimnasticii în 

școală 

Lp gr 4 

Tacșa  

Metodica predării gimnasticii 

în școală 

Lp gr 2 

Tacșa  

 

16-18 Metodica predării gimnasticii în 

școală 

Lp gr 3 

Tacșa  

Metodica predării gimnasticii în 

școală 

Lp gr 1 

Tacșa  

Fiziologie 

CURS 

Fiziologie 

LP 

Metodica predării 

gimnasticii în școală 

Gr 1 Tacșa  
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ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10 Stagiu de practică în unități de 

învățământ LP gr.1  Florin Turcanu  

Stagiu de practică în unități de 

învățământ LP gr.2  Steff Norbert  

Fitness  LP gr 2  

Ciulea   

Fitness  LP gr 2  

Ciulea  

Fitness 

Curs – Ciulea  

10-12 Stagiu de practică în unități de 

învățământ LP gr. 1 Florin Turcanu  

Stagiu de practică în unități de 

învățământ LP gr. 2 Steff Norbert  

Fitness  LP gr 4 

Ciulea   

 

Stagiu de practică în unități de 

învățământ LP gr. 3  Laura Ciulea  

Fitness 

Curs – Ciulea  

Fitness  LP gr 3  

Ciulea  

 

Stagiu de practică în unități 

de învățământ LP gr. 4 

Ramona U  

12-14  Fundamentele știintifice ale 

baschetului Curs – Steff Z 

Stagiu de practică în unități de 

învățământ LP gr. 3 Laura Ciulea  

Fitness  LP gr 3 

Ciulea  

Stagiu de practică în unități 

de învățământ LP gr.4 

Ramona U  

14-16 Fundamentele științifice ale 

baschetului LP gr 1 – Steff N 

 

Stagiu de practică în unități de 

învățământ LP gr. 2 Dana Turcanu  

Stagiu de practică în unități de 

învățământ LP gr.3 Tacsa Andreea  

Fitness  LP gr 4 

Ciulea  

 

Stagiu de practică în unități 

de învățământ LP gr. 4 

Tacsa Andreea 

16-18 Fundamentele științifice ale 

baschetului LP gr 4 – Steff N 

Stagiu de practică în unități de 

învățământ LP gr. 1 Dana Turcanu  

 

 

Fundamentele științifice ale 

baschetului LP gr 1 – Steff N 

 

 

 

Fitness Lp gr 1 Talan 

 

Fundamentele științifice ale 

baschetului LP gr 2 – Steff N 

 

Fitness  LP gr 1 Talan 

 

18-20 Fundamentele științifice ale 

baschetului LP gr 3- Steff N 

 

Fundamentele științifice ale 

baschetului LP gr 2 – Steff N 

 

 

Fundamentele științifice ale 

baschetului LP gr 4 – Steff N 

 

 

 

Fundamentele științifice ale 

baschetului LP gr 3 – Steff N 

 

 

  

 


